Zusammenfassende Programm-Kurzbeschreibung aus dem Healy Handbuch Stand 4.4.2019

Abkiirzungen

Programm
Abwehrsystem
Aging

Akne syst.
Aktivierung
Allergenmeridian
Allergien

An die Wurzel gehen
Angste

Atem des Lebens
Augen

Ausdauer
Ausgewogener Schlaf
Ausleitung

Bakterien
Balance
Balance Nerven
Beeing
Bettruhe
Beweglichkeit
Bindegewebe
Blase

Care
Chro. Riickenschm.
Chro. Schmerzen

Darm
Depressionen
Dickdarm

Dritte Anwendung
Dlnndarm

Elektrosensibilitat
Emotional Well beeing
Energy

Erkéltung

Erneuerung

Erste Anwendung
Extrem Stress

Feinstofflich
Feinstrom

Fettige Degeneration
|

E = energetisch, BE= bioenergetisch, BA = bioenergetischer Ausgleich, ZNS = zentrales Nerven System

Programmgruppe
BA1

Beauty

Haut

Beruf

Meridiane 1

BA1

Deep Cycle
Schmerzen/Psyche
Deep Cycle

BA1

Fitness

Schlaf

Deep Cycle

BA2
Goldzyklus
Beruf
Goldzyklus
Schlaf

BA 1
Meridiane 1
Meridiane 1

Goldzyklus
Schmerzen/Psyche
Schmerzen/Psyche

BA1
Schmerzen/Psyche
Meridiane 1

Deep Cycle
Meridiane 1

Schutzprogramm
Mentale Balance
Goldzyklus

BA1

Deep Cycle
Deep Cycle
Beruf

Schutzprogramm
Schlaf
Meridiane 1

Beschreibung

Aktivierung des BE Abwehrsystems

BE Unterstlitzung der Zellorganellen (der "Organe" innerhalb der Zelle)
BE Forderung des Toxin-Transportes

BE Stimulierung geistiger Klarheit

E Desensibilisierung des Energieflusses

BE Ausgleich allergischer Reaktionen

Erst anwenden wenn die Symptome zurtickgehen und Besserung beginnt
Unterstlitzende Behandlung Uber das ZNS

Lunge, Brust u. umliegende Organe, bei einem Gefiihl der Schwéche & Depression
E Balancierung der Sehfahigkeit

BE Optimierung des Herz-Kreislauf-Systems

BE Balancierung der Tiefschlafphase

E Entgiftung von Nieren, Lunge, Leber, Verdauung, Lymphe, Kreisl.

Balancierung des BE Abwehrsystems

Balancierung des BE Gleichgewicht v. Nieren, Kreislauf, Lymphsystem und Hormone
BE Forderung des Beta Zustandes

Soll dir helfen dein emotionales Gleichgewicht wieder zu erlangen.

BE. Forderung von parasympathischen (Erholungs-, Entspannungs-) Funktionen

BE Mobilisierung der Gelenke

Energieregulierung des Bindegewebes

Regulierung der Energiesteuerung der Blase

Vorsorge gegen eine Vielzahl BE Storungen - Der Grund vieler Erkrankungen
Lokale Behandlung
Behandlung von chronischen Schmerzen iber das Zentralnervensystem

BE Anregung der Darmperistaltik

Unterstlitzende Behandlung Uber das ZNS

Harmonisierung des E Feldes des Dickdarms

Leber, Lunge, Herz und mdgliche beschleunigte E Ausleitung
Harmonisierung der Energiesteuerung des Dinndarms

E Balancierung der Toleranz von sogenanntem "Elektrosmog"

E Balancierung emotioneler Blockaden

Energy soll dir dabei helfen Gesundheitsstorungen bioenergetisch zu begegnen

BE Beruhigung der Schleimhéute

Bei Verletzungen oder nach OP, Knochen, Haut, Sehnen, GefaRe, Nerven, Muskeln
E Anregung von Niere und Lunge, Reduzierung von Uberempfindlichkeit

BE Unterstlitzung der geistigen und korperlichen Balance

E Schutz vor fremder Einflussnahme
BE Aktivierung durch lonenbewegung im Korper
E Regulierung der Aufnahme der Zellen



Gallenblase
Gedachnis
Gelenke

Gelenke lokal
Gelenke-Knochen
Genereller Schutz
Geopathie
Gewicht

Haare

Hals Chakra
Haut

Haut
Hautelastizitat
Herz

Herz Chakra
Hormone
Hormonhaushalt

Innere Beauty
Innere Einheit
Innere Starke syst.
Innerer Frieden
Ischias lokal

Konzentration akut
Konzentration syst.
Kopf

Kraft

Kreislauf

Kreislauf
Kreislaufsystem
Kronen-Chakra

Leber
Leberfunktion
Leistung
Lernen akut
Lernen syst.
Lunge
Lungenfunktion
Lymphe

Magen

Magen-Darm
Mandeln
Menstruation lokal
Mental

Mentale Balance akut
Migrane
Milz-Pankreas
Mudigkeit

Muskel

|Meridiane 1

Lernen

Meridiane 1
Schmerzen/Psyche
BA2
Schutzprogramm
Schutzprogramm
Fitness

Beauty
Chakren
Beauty
Meridiane 1
Beauty
Meridiane 1
Chakren
BA 1
Meridiane 2

Beauty

Mentale Balance
Mentale Balance
Deep Cycle
BA2

Lernen
Lernen
BA2
Fitness
Meridiane 2
Deep Cycle
BA 1
Chakren

Meridiane 2
BA 2
Fitness
Lernen
Lernen
Meridiane 2
BA2
Meridiane 2

Meridiane 2

BA2

BA 2

BA 1
Schutzprogramm
Mentale Balance
Schmerzen/Psyche
Meridiane 2

Beruf

Fitness

|E Regulierung der Verdauung von Fett

E Stimulierung des Gehirnstoffwechsels

E Balancierung der Flexibilitat

Lokale Behandlung von Gelenkschmerzen

BE Stimulierung des Abtransportes von Stoffwechselprodukten
E Abschirmung

E Reduzierung der Empfindlichkeit gegentber Storfeldern

BE Stimulation der Ausleitungsorgane

BE Stimulierung der Follikel

Harmonisierung des Chakras und Forderung einer konstruktiven Kommunikation
BE Forderung der Epidermis (Oberhaut)

E Férderung der Energiebahnen der Haut

BE Forderung des Lymphsystems

E Stimulierung der Herzenergie

Harmonisierung des Chakras und Stimulierung einer ausgewogenen Empathie
BE Balancierung der Hormonausschuttung

E Balancierung der Hormone

Unterstiitzung der Koharenz und Ausstrahlung des Energiefeldes
E Neuordnung der psychischen Ganzheit

E Férderung von Selbstsicherheit bei Angsten

E Muskelentspannung, emotionale und spirituelle Ausgeglichenheit
Lokale Stimulation des Ischias

Unterstlitzung der Konzentration dber kraniale Stimulation

BE Optimierung der Sauerstoffversorgung

BE Reduzierung von Spannungen

BE Aktivierung des Bewegungsapparates

E Regulierung des Blutkreislaufs

E Unterstitzung des Kreislaufs und Sauerstoffversorgung der Zellen
BE Stimulierung der Energieversorgung des Kdrpers
Harmonisierung des Chakras und Anbindung an das héhere Selbst

E Stoffwechselregulierung

BE Forderung des Leberstoffwechsels

E Aktivierung der Lebensenergie

Unterstlitzung beim Lernen Gber kraniale Stimulation
BE Aktivierung des ZNS

E Balancierung des Atemsystems

BE Optimierung der Lungenfunktion

E Regulierung des Lymphsystems

E Harmonisierung der Magenfunktion

E Balancierung des Magen-Darm-Traktes

E Balancierung des Immunsystems bei Infekten

Lokale Entspannung des Unterleibs

E Forderung der klaren Wahrnehmungsfahigkeit
Unterstlitzung der mentalen Balance (ber kraniale Stimulation
Kraniale (kopfseitige) Behandlung von Migrane

Stimulierung des Energiefeldes von Milz und Pankreas

E Abbau von Belastungen

BE Optimierung der Zellneubildung



Nagel Beauty BE Stimulierung des Nagelbettes

Narben lokal Haut Lokale Stimulation von Narbengewebe

Narben syst. Haut Balancierung von E Stérfeldern bei Narben

Nerven BA 1 BE Regelung des Nervensystems

Nervenmeridian Meridiane 2 E Harmonisierung der Nervenfunktion

Niere Meridiane 2 Energetisierung des Fliissigkeitshaushaltes

Nieren Frau Deep Cycle BE Unterstlitzung der Nieren sowie den Sexualorganen

Nieren Mann Deep Cycle BE Unterstlitzung der Nieren sowie den Sexualorganen

Organmeridian Meridiane 2 Harmonisierung des Energieflusses der Organe

Planeten Schutzprogramm  |Harmonisierung der Einflisse von Planeten

Positive Gedanken Beruf E Ausrichtung auf positive Gedanken

Potenz BA 1 BE Stimulierung der Fortpflanzungsorgane

Prostata BA2 E Unterstlitzung der Vorsteherdrlise

Prifung akut Lernen Unterstlitzung vor Priifung tiber kraniale Stimulation

Priifung syst. Lernen E Balancierung von Beklemmung vor Prifungen

Pure Goldzyklus Erholung von Umweltgiften, Toxinen, unges. Ernahrung u. a. Negativfaktoren
Regeneration Fitness BE Anregung der Vitalitat

Relax Goldzyklus Stressabbau bei Ubersauerung u.Disbalance im Kérper = Folge vieler Krankheiten
Release Goldzyklus Systemische Arbeit im BE Feld des Kdrpers bei Schmerzen, egal wo im Korper
Sakral Chakra Chakren Harmonisierung des Chakras und Stimulierung der Kreativitat

Schilddrlise BA2 BE Regulierung der Schilddriisenfunktion

Schlaf syst. Schlaf BE Optimierung des Wechsels in den Delta Zustand (Tiefschlaf)

Schlafen Schutzprogramm  E Schutz beim Schlafen

Schlaflosigkeit Schmerzen/Psyche | Unterstiitzende Behandlung (iber das ZNS

Seelenwonhl Mentale Balance E Balancierung von Zwéngen

Solarplexus Chakra Chakren Harmonisierung des Chakras und Starkung des Selbstbewusstseins

Stirn Chakra Chakren Harmonisierung des Chakras und Stérkung der Intuition

Stress akut Lernen Unterstlitzung der Gemiitslage Uber kraniale Stimulation

Stress syst. Lernen Mentale Balancierung und Stimulation der Schaffenskraft
Tiefenentspannung Fitness BE Optimierung der Entspannungsphase

Toxine BA2 BE Stimulierung der korpereigenen Ausscheidungsprozesse

Uberarbeitung akut Beruf Unterstiitzung der Belastungsfahigkeit Gber kraniale Stimulation
Uberarbeitung syst. Beruf Bioenergetische Balancierung der Nebennierenhormone

Unterst. Wunden lokal Haut Unterstiitzung der Zellen Gber lokale Stimulation

Unterst. Wunden syst. |Haut BE Stimulierung des Zellstoffwechsels

Unvertraglichkeiten BA2 BE Forderung der Nahrungsmitteltoleranz

Verdauung Deep Cycle Darm, Magen, Bauchspeicheldrise, Gallenblase

Wechseljahre BA 1 BE Ordnung des Hormonhaushaltes

Wohlfiihlen syst. Mentale Balance E Aktivierung von Zuversicht bei Niedergeschlagenheit

Wurzel Chakra Chakren Harmonisierung des Chakras und Aktivierung des Urvertrauens

Zahn-Kiefer lokal Schmerzen/Psyche | Lokale unterstltzende Behandlung von Schmerzen im Mundbereich

Zelle Schutzprogramm  |BE Starkung der Zelle

Zirkulation Fitness BE Unterstiitzung der Stoffwechselversorgung

Zufriedenheit akut Mentale Balance Unterstlitzung der inneren Balance (iber kraniale Stimulation bei Nikotinabhangigkeit
Zufriedenheit syst. Mentale Balance E Balancierung d. inneren Zentrierung bei Abhangigkeits- & Kompensationsverhalten

Zweite Anwendung Deep Cycle Wie erste Anwendung und Steigerung der Ausgeglichenheit



